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inwestycii pn.: Zmiana: A
Nr opracowania: ,Rozbudowa, nadbudowa i przebudowa budynku
169301.08.0001.03.13. Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciol Dzieci | Os6b Niepelnosprawnych” L
TECHNOLOGIA DLA NIEPUBLICZNEGO ZAKLADU OPIEKI ZDROWOTNEJ - Wersja: 1
REHABILIATCJA
I WYKAZ ZALACZONYCH RYSUNKOW
Lp. |Nrrysunku Nazwa rysunku Wersja
1. 169301.08.0001.03.13.00.2.001 | Technologia dia NZQOZ-rehabilitacja |1
Il OPIS TECHNICZNY
1.  WSTEP
1.1 | Nazwa inwestycii: Rozbudowa, nadbudowa i przebudowa budynku Milickiego

Stowarzyszenia Przyjaciol Dzieci i Oséb
Niepetnosprawnych

1.2 |Lokalizacja: 56-300 Milicz ul. Kopernika 20
Nr ewidencyjny dziatki 5, AM 19, obrgb Milicz

1.3 |Inwestor: Milickie Stowarzyszenie Przyjaciéi Dzieci
i Oséb Niepetnosprawnych

1.4 | Wykonawca Biuro Studiow i Projektéw Gazownictwa

dokumentacji: Gazoprojekt S.A.

ul. Strzegomska 55a, 53-611 Wroctaw

2. PODSTAWA OPRACOWANIA:

- Zatwierdzony projekt budowlany — Decyzja o pozwolenie na budowe nr 169/08 z dnia
17-07-2008r.

- Uzgodnienia migdzybranzowe

- Obowigzujgce przepisy techniczno-budowlane i normy

3. ZAKRES OPRACOWANIA

Zakres niniejszego opracowania obsjmuje: Projekt wykonawczy technologii dla NZOZ -
rehabilitacja.

4. OPIS TECHNOLOGICZNY DO NIEPUBLICZNEGO ZAKLADU OPIEKI
ZDROWOTNEJ — REHABILITACJA

4.1. DANE OGOLNE

4.1.1. Inwestor: Milickie Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci i Os6b Niepetnosprawnych
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4.1.2 Obiekt: Milicz ul Kopermika 20
4.1.3 Adres: Milicz ul Kopernika 20

4.1.4 Materiaty wyjéciowe i podstawa opracowania

- projekt budowlany podstawowy opracowany przez GAZOPROJEKT S.A. Wroctaw
-uzgodnienia robocze z uzytkownikiem

-Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia — Dz U nr 213/06 poz 1586

-Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej Dz U nr 128/1997 poz 844 z pdzzm
-,elementy funkcjonalne” — zeszyt: rehabilitacja , opracowane przez MZIOS

- karty katalogowe i informacje techniczne aktualnie produkowanych mebli i urzadzen,
opracowane przez producentow tych urzgdzen

4.1.5 Zakres icel opracowania:

Opracowanie obejmuje swym zakresem pomieszczenia , w ktorych swiadczone hedg ustugi
zdrowotne w zakresie rehabilitacji w oparciu o kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Pomieszczenia jako calosé |, stanowic beda Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej.
Celem opracowania jest:

« uzyskanie niezbednych uzgodnien

+ dostosowanie pomieszczen do obowiazujacych norm i standardow uzytkowania

+ zapewnienie odpowiednich warunkéw funkcjonowania projektowanego obiektu

. stworzenie mozliwosci realizacji pelnego zakresu funkcjonalnego obiektu

- okreslenie wytycznych dia projektow branzowych i projektow wykonawczych

« okreslenie wytycznych dia wykonawcy robot budowlanych

42. DANE TECHNICZNE

4.21 powierzchnia uzytkowa gabinetow - 232,20m2
4.2.2 powierzchnia uzytkowa komunikacji z poczekalnig - 115,80m2
4.2.3 powierzchnia uzytkowa pom socjalno-sanitarmych i gosp - 31,40m2

Powierzchnia uzytkowa ogotem : - 379,40m°
4.2.4 Kkubatura ok - 1138,20m3

425 Projektowane ilosci stanowisk rehabilitacii

Zaprojektowano 23 stanowiska rehabilitacji w tym:
- 11 w pom.éwiczen fizycznych

4 w pom diatermii

3 w pom hydroterapii

4 w pom masazu i $wiattolecznictwa

1 w pom logopedy

1

426 Zatrudnienie

Zakiada sie, ze dziat rehabilitacji obstugiwaé bedzie 8 rehabilitantow
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4.3, OPIS TECHNOLOGII

4.3.1 Lokalizacja

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w zakresie rehabilitacji zlokalizowanoc na parterze
budynku przedszkola. Stanowi on wydzielong czg$¢ obiektu , trwale oddzielony przegrodami
budowlanymi od pozostatych pomieszczen. Do zaktadu prowadza dwa wejscia z zewnatrz oraz
dwa wejscia z komunikacji wewnetrznej.

Projektuje sie podjazd dfa os6b niepeinosprawnych. Wysoko$¢ pomieszezen 3,00m.

4.3.2 Program uzytkowy

+ pomieszczenie c¢wiczen fizycznych - 35,10m?
+ pomieszczenie diatermii - 20,00m?
- pomieszczenie hydroterapii - 20,40m?
- pomieszczenie masazu i wiattolecznictwa - 38,00m’
+ pomieszczenie integracji sensorycznej - 53,70m?
» pomieszczenie wezesnej interwencii - 19,40m?
» gabinet lekarski - 12,90m?
+ gabinet logopedy - 12,30m°
« gabinet pielegniarki - 11,00m?
- pokdj socjalny - 9,70m?
. rejestracja - 5,00m?
« wc dla 0séb niepelnosprawnych - 7,20m?
+ wc personelu - 5,30m?
» poczekalnia - 22,30m?
« wc przy hydroterapii - 4,90m’
- pomieszczenie porzadkowe - 1,60m?
+ poczekalnia - 7,90m?
« hol - 7,10m?
= hol - 34,30m?
« korytarz - 27,70m?
- wiatrotap - 4,90m?
« wiatrolap - 2,50m?
- kl. Schodowa - 16,20m*

Razem: - 379,40m?

4.3.3 Funkcja i podstawowe wyposazenie pomieszczen

« pomieszczenie ¢wiczen fizycznych

Sala éwiczen fizycznych stuzy do usprawniania czynnosci ruchowych za pomocg cwiczen
gimnastycznych. Podstawowe wyposazenie: drabinki mocowane do sciany, materace
gimnastyczne, laweczka gimnastyczna, rower treningowy z licznikiem, bieznia ruchoma z
licznikiem, schody do nauki chodzenia, rotory do ¢wiczeniarak i stopy, zestaw COVO do
¢wiczen palcow

 pomieszczenie diatermii
W pomieszczeniu tym wykonywane bedg zabiegi przy uzyciu aparatow ze zmiennym polem
magnetycznym niskiej czestotliwosci oraz aparatéw z pradami impulsowymi niskiej i Sredniej
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Nr opracowania: Rozbudowa, nadbudowa i przebudowa budynku
169301.08.0001.03.13. Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciol Dzieci i Os6b Niepetnosprawnych” -
TECHNOLOGIA DLA NIEPUBLICZNEGO ZAKLADU OPIEK| ZDROWOTNEJ - Wersja: 1
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czestotliwosci. Projektowany sprzet rehabilitacyjny to aparat MAGNETUS , elektrostymulator
ASTERINT, PULSOTRONIC.

Stanowiska rehabilitacji : 2 lezace / kozetki ze stolikami/ , 2 siedzgce / konsole/

Stanowiska nalezy oddzieli¢ §ciankami do wys 2,0m / boksy/ - jak pokazano na rysunku.

+ pomieszczenie masazu i Swiattolecznictwa

W pomieszczeniu tym zaprojektowano 4 stanowiska do rehabilitacji i 3 stanowiska dla
rehabilitantéw. Stanowiska do rehabilitacji to 4 stoly do masazu suchego z funkcjg podnoszenia
oraz 1 UGUL — uniwersalny gabinet usprawnienia leczniczego. W UGUL-u znajduje si¢ jeden
ze stotow do masazu. Oprocz stotu UGUL nalezy wyposazy¢ w: cigzarki od 0,5 do 4kg,
kamaszek skorzany, pas do wyciggu za miednice, podwieszke dwustanowa, podwieszke stop,
podwieszke pod gtowe, podwieszke klatki piersiowej,podwieszke pod miednice, podwieszke ud
i ramion, linki, petle Glissona z orczykiem, pas do stabilizacji uda, pas do stabilizacji ramienia [
przedramienia, pas do stabilizacji podudzia, pas do stabilizacji klatki piersiowe;.

Do wspomagania masazy zaprojektowano sprzet: aparat do krioterapii oraz laser

+ pomieszczenie integracji sensorycznej

W pomieszczeniu tym zamontowane zostang urzadzenia do terapii dzieci. Sg to podwieszki do
Terapii Mastera , podwieszona platforma fi 95cm, siatka sznurowa, batut, cianka
wspinaczkowa itp. Wyposazenie pozostawia sig¢ do dyspozycji uzytkownika.

+ pomieszczenie hydroterapii

W pomieszezeniu tym rehabilitacja przebiegaé bedzie przy uzyciu masazy wodnych.
Podstawowe urzadzenie to : wanna do hydromasazy z windg na ramieniu do stosowania przy
ograniczonej sprawnoséci ruchowej, wirbwke konczyn gérnych i wirbwke koriczyn dolnych.

Z pomieszczenia tego wydzielono we z natryskiem. Stanowisko wanny nalezy oddziefi¢
Sciankg do wys 2,0m.

* rejestracja

W holu wej$ciowym rehabilitacji zaprojektowano stanowisko dla rejestratorki. Stanowisko to jest
wydzielone lada, wyposazone w szafki kartotekowe. Poniewaz rejestracja bedzie odbywac si¢
w okreslonych godzinach, zaleca sig aby szafki kartotekowe byly zamykane na zamki
patentowe a nad ladg byty zastosowane Zaluzje antywtamaniowe.

« gabinet wczesnej interwencji

Gabinet do pracy lekarza z dzieckiem celem wczesnego okreslenia ewentualnych zaburzen
neurologicznych dziecka. Podstawowym wyposazeniem tego pomieszczenia jest stot do badan
z zamontowanym na Scianie lustrem.

+ gabinet logopedy

Pomieszczenie to stuzy do indywidualnych éwiczen z dzieckiem celem skorygowania wad
wymowy. Podstawowe wyposazenie to biurko z zestawem komputerowym, stolik ruchomy
przytwierdzony do $ciany , materac typu gimnastycznego.

4.4. DOSTEPNOSC DLA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

4.41 Poziom wejécia — dostepnosé pomieszczen

Rehabilitacja znajduje si¢ na parterze i jest dostepna za pomocg 2-ch wejs¢ z zewnatrz oraz z
komunikacji ogoinej od $rodka — ki. Schodowa, dzwig osobowy. Posadzka rehabilitacji jest na
jednym poziomie i nie posiada schodow oraz pochylni.
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4.4.2 Pomieszczenia dla oséb niepeinosprawnych

Rehabilitacja posiada wezly sanitarne przystosowane dla 0séb niepetnosprawnych. Przy
rzgdzeniach sanitarnych w weztach zaprojektowano przestrzen manewrows dla wézka oraz
uchwyty. Zaprojektowany natrysk posiada brodzik bezprogowy oraz krzesetko przesuwne o
obcigzeniu pow 100kg a takze uchwyt katowy. Przy muszlach ustgpowych nalezy zamontowac
uchwyty z tym, ze jeden z nich powinien by¢ uchylny/przy kazdej muszli/

45  WYTYCZNE WYKONCZENIA POMIESZCZEN

451 Branza budowlana

- okna powinny by¢ otwierane i uchyine z wyjatkiem pomieszczenia, w ktorym jest
zainstalowana klimatyzacja

- $ciany we wszystkich pomieszczeniach nalezy pomalowac farbg latwo zmywalna, odporng na
dziatanie srodkow dezynfekcyjnych

- wszystkie sufity podwieszone i oktadziny $cienne powinny posiadac atest fatwozmywalnosci
oraz zezwolenie na stosowanie w obiektach sluzby zdrowia

- przy umywalkach i zlewach $ciany powinny by¢ wykonczone materiatami trwatymi,
zmywalnymi, nienasigkliwymi i odpornymi na dziatanie $rodkow dezynfekcyjnych do wys 1,60 a
w pomieszczeniach we i hydromasazu $ciany wylozy¢ ptytkami do wys 2,00m

- posadzki wykonaé jako tatwo zmywalne / gres/ z zaokraglonymi cokolikami. W pom éwiczen
fizycznych i integracji sensorycznej z plyt panelowych lub parkietu.

4.5.2 |Instalacie wod-kan.

- do wszystkich urzadzen sanitarnych nalezy doprowadzi¢ wodg zimng oraz ciepta

- w pomieszczeniu porzadkowym zlew zamontowa¢ na wys 50cm od posadzki a baterig na wys
90cm od posadzki

- wszystkie instalacje wykonac¢ jako podtynkowe , zakryte

4.5.3 Instalacje centralnego ogrzewania
- instalacja grzejnika powinna umozliwi¢ utrzymanie w czystosci grzejnika, sciany i podtogi

- grzejniki powinny by¢ gladkie i posiadac atesty do stasowania w obiektach stuzby zdrowia
- temperatura pomieszczen zgodna z PN

46. ZBIORCZE ZESTAWIENIE WYPOSAZENIA

szt

Ba1 — biurko lekarskie 150x60 -2/ nowe
Ba2 — przystawka do biurka 130x50 -1/ nowa
Ba3 - blat ruchomy mocowany do sciany - 1/ nowy
Ba4 — stét do badan 200x100 - 1/ istniejacy
Bab - biurko z plyt widrowych laminowanych

z szafkg na koétkach dt. 120 cm - 4 / nowe
Bab — biurko z piyt wiérowych laminowanych

z szafkg na koétkach dt. 150cm -1/ nowe
Ca1 - szafka lekarska 40x35x180 - 2/ nowe
Ca2 - szafka gospodarcza 2-drzwiowa 90x40x180 -1/ nowa
Ca3 — szafka ubraniowa 1-drzwiowa 50x40x180 - 4/ nowe
Ca4 — szafki kartotekowe 25x60x150 -4 / nowe
Ka1 — kozetka lekarska 190x55 -2 /1 nowai 1istniejaca
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Ka2 — kozetka lekarska ruchoma ,podnoszona  190x55 -3/ 1 nowai 2 istniejgce
Kb1 — stolik na kétkach z wysuwanag poikg 60x40 -4 / nowe
Kd1 — krzesto drewniane lub plastikowo-stalowe - 25/ nowych
Kd2 — fotel obrotowy z podtokietnikami - 5/ nowych
Kd3 — krzesto obrotowe -10 /9 nowych i 1 istniejace
Ra1 - drabinka gimnastyczna 100x230 - 4 / nowe
Ra2 - taweczka gimnastyczna typ szwedzki -1/ nowa
Rb1 — materac gimnastyczny 200x100 - 5 / nowych u logopedy
podwigszany
Rc1 — rower treningowy - 1/ istniejacy
Rc2 — bieznia ruchoma - 1/ istniejgca
Rc3 —schody do nauki chodzenia - 1 fistniejgce
Rd1 — rotor — przyrzad do éwiczen rak - 1/ istniejgce
Rd2 — rotor — przyrzad do éwiczen stopy - 1/ istniejgce
Rd3 - zestaw COVO do ¢wiczen palcow - 1/ istnigjgce
Z1 — zegar $cienny na baterie - 3/ nowe
F — komputer — zestaw -5/ nowe
W1 — uchwyt umywalkowy -1/ nowe
W2 — uchwyt stojgcy uchylny -1/ nowe
W3 — uchwyt przyScienny prosty -1/ nowe
W4 — uchwyt przyscienny katowy + krzeseifko prysznicowe - 1/ nowe
W5 — wieszak na ubrania - 4 [ nowe
W6 — wieszak na ubrania krotki - 2 / nowe
S1 - stot zmywalny -1/ nowy
S2 — stdt do przewijania niemowiat - 1/ nowy
L1 - lustro logopedyczne -1/ nowe
D1 — podnosnik do wanny -1/ nowy
H1 — wiréwka konczyn gémych -1/ nowa
H2 — wanna do hydro-masazu -1/ nowa
Sz1 — szafka szatniowa - 8 /nowe
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